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Det ar vi som star bakom Sinnerlighetens Hus!

Lena Ohlson

Med. Dr.

Biomedicinsk analytiker
Diplomerad Stresspedagog
Ljus- och férgterapeut

Har arbetat inom sjukvarden i 12 ar och fullgjort 10
ars forskarutbildning inkl. diverse specialkurser. Har
aven givit kurser och radgivning i friskvard sedan
1996 samt stresshantering sedan 2005.

Lilian Wollroth

Diplomerad Mental trénare
Certifierad NLP practioner
Livscoach och Reikimaster teacher

Har arbetat som coach och mental tranare i ett av

Sveriges storsta omstallningsprojekt. Manga ars > >
erfarenhet som férelasare och kursledare inom S M
stresshantering och mental traning pa féretag och
m.ézfsor. Arbetar aven som Iivscqach med syfte att anord nar seminarier OCh kU rser
frigbra de inre resurserna hos klienter. f . kat . |b f d

or okat valperinnanae




Vi arrangerar bl.a.

En stressad ménniska stinger av flera sinnen fér att orka Seminarier (3 timmar per tillfalle)
med sin tillvaro. Avstédngningen av sinnesintryck leder i sin tur

till att hjdrnan blir underaktiverad och férlorar kapacitet. 1. Bli en sinnerlig manniska

Introduktion av sinnenas betydelse for ditt valmaende samt
Samtidigt blir skandet efter starkare och starkare “kickar” allt visualiseringsdvningar som frigor din skaparkraft.
viktigare fér manga ménniskor, det gér att vi kdnner oss levande.
Jakten pa status och det materiella medfér att vi blir kdnsligare
for stress, vilket leder till sjukdomar och nedsatt arbetskapacitet Fordjupning av sinnenas betydelse samt fordjupningsvisualisering
och livskraft. med alla sinnen.

2. Din hjarna; bruka den eller forbruka den

. . . , 3. Upplevelseseminarium med alla dina sinnen
Forskning runt stressrelaterade sjukdomar visar att hippocampus, PP

den del av hjdrnan som skéter ndrminnet, i vissa fall delvis
tillbakabildas under léngvarig stress. Detta leder ill minnesproblem, Vissa delar av seminarierna inga"r i kursen nedan.
koncentrations- och inldrningssvarigheter.

Praktisk tillampning med alla dina sinnen for att paverka hur du vill ma.

Fér att aterfa motivation, arbetsglédje och en meningsfull tillvaro Kurs (6 kurstillfallen a 3 timmar per gang)
behéver hjarnan aterigen trénas upp. ”Sinnesro ger livsro”

Vi pa Sinnerlighetens Hus har tagit fram ett unikt helhets- Kursen innehéller bl.a.

koncept som hjélper dig éterfa livslust och kraft. e Introduktion samt férdjupning av sinnenas betydelse for

Vi stéller en hélso- och stressprofil med var DDFAO, det senaste vart vaimaende.

inom klinisk analys och diagnostik (www.medild.com). Denna e ’Livssnurran” visar pa dina livsmonster och hjalper dig att
analys kan tas separat eller ligga som underlag nér du deltar i andra fokus i ditt liv.

vara kurser och kombinerade avslappnings- och sinnesévningar. e ’Ladan’ visar pa var du skall bérja géra dina forandringar.

Du far i vara kurser och seminarium en djupare biologisk e Visualiseringsévningar som éppnar upp och aktiverar
forstaelse for sinnenas betydelse for ditt vdlmaende. dina sinnen.

Vi ger dig verktyg och skraddarsydda évningar som éppnar upp e Malbildsévningar som lar dig satta upp konkreta mal och
och hjélper dig att se nya végar och méjligheter i ditt liv. hur du uppnar dem genom integrering i alla sinnen.

Vi kan dessutom tillhandahalla ljusterapibehandlingar som Avslappningsévningar med sinnestrining
O6kar serotoninhalterna och fér in gladje i ditt liv.

| samband med kurs/seminarier eller som aterkommande aktivitet
pa foretag, 1 gang/vecka under 5 eller 10 veckor.



